
 

 

 

 ◆ 各駅・宿泊施設 ～ リージョンプラザ上越（100kmの部スタート会場）まで ◆  

【上越妙高駅西口発】 

●上越妙高駅西口3:50発 → 高田駅前4:10発 → きっちんやど向かい側4:20発 → リージョン

プラザ上越4:30着 

●上越妙高駅西口3:50発 → →  →  →  →  →  →  →  →  リージョンプラザ上越4:20着 

●上越妙高駅西口5:10発 → 高田駅前5:25発 →  →  →  →  リージョンプラザ上越5:40着 

《※100㎞の部参加の方はスタート時刻に間に合いません》 

 

【直江津駅北口発】 

●直江津駅北口3:50発 → サンプラザホテル向かい側4:00発 → リージョンプラザ上越4:10着 

●直江津駅北口3:50発 → →  ホテルα-1前3:55発  → →   リージョンプラザ上越4:10着 

●直江津駅北口3:50発 → →  ホテル元気人前4:00発  → →  リージョンプラザ上越4:10着 

●直江津駅北口5:25発 → → → → → → → →  → → リージョンプラザ上越5:40着 

《※100㎞の部参加の方はスタート時刻に間に合いません》 

 

【高田駅前発】 

●高田駅前4:00発 → → きっちんやど向かい側4:10発 → → リージョンプラザ上越4:20着 

 ※上越妙高駅西口発の一部シャトルバスが高田駅を経由します。 

 

【ホテル上越パブリックシティ発】 

●ホテル上越パブリックシティ4:30発  → → → → → → → → リージョンプラザ上越4:45着 

 

 

◆リージョンプラザ上越 ～ うみてらす名立（60kmの部スタート会場）まで◆ 

＊60kmの部スタート会場（うみてらす名立）へのシャトルバスをご利用の方は、6:00までにリージョンプラ

ザ上越へお集まりください。うみてらす名立までの所要時間はおおむね30分程度です。 

●リージョンプラザ上越6:00発 → → → → → → → →  → → うみてらす名立6:30着 

※リージョンプラザ上越に戻られる方は、うみてらす名立8:10発・8:45発のバス（直行）をご利用ください。 
 


