AKE=%4H<10A7H((H)> IEE)\RGAIER

¢ 100km—2X
U—=23>T3Y5 R - IREX » B0REEE - 58X - ABX — FlIX - filgX - @REX < UOEHE
14& 218 31 448 51& 6 1&# 7% 8 & of&#
U—=3>T5H M
(100kmDEBR5—b=13) | 6:30% | 7:20% | 7:30% | 8:50% | 9:30% — 11 : 005 — —
WA E B 7 1 00& — 8:00& | 9:20%& — — — — —
(REENREC>Y—) | 8:00% — 8:50% | 9:20% — — — — —
= EEEE 8:20& — 9:108% | 9:40% — — — — —
9 : 005 — 9:40% |10 :50% - — = - =
S E & Gy — 9:50% | 8:00%& | 10:30%& | 11:40% | 10: 105 — 11 : 40%& — —
9 : 50% — — 11:40% | 10: 10% — 12 : 40% — —
K BAE 10 : 20%& — — 12:10%& | 10 : 40%& — 13:10%& — —
10 : 20% — — 12:10% | 11:10% | 12: 20% | 13 : 40% — —
TET— 10 : 50& — — 12:40%8 | 11:408 | 12:50% | 14 : 105 — —
10 : 50% — — 12 : 40% — 13:20%|14:10% | 15: 00% | 16 : 20%
_ 11: 10& — — 13 : 005& — 13:40%5 | 14: 3055 | 15:20% | 16 : 40%&
FhlE XS E PR
12 : 00% — — 13 : 00% — 13:40% |14 : 30% | 15: 20% | 17 : 20%
TR - < PSR 12 : 30%& — — 13 : 30% — 14:10% | 15: 00%& | 15: 50% | 17 : 50%&
Ja4Zv>a1ai5 — _ _ _
& 60km1—X
DH TSI (V-5"307° 74 L) — #5F > FHIWU > 81U - A - SHK - =HKX - af > EEX KUSHE
148 28 31 448 51& 6 1# 718 8
D2HTCHTHRIL — — — — —
(60km®DERY—b243) | 8:15% | 8: 105 — 8:45% — — — —
U—=3>T5H El — 8 : 405 — 9:15% — — — —
(100km?DEIR & — h215) — — 8 : 20% — — — — —
Vi = 8:30%& — 8: 408 — — — — _
(fa7KAT3) 9 : 005 — 10 : 005 — — — — —
ZALL 9:20% — 10 : 20%& — — — — —
(2R z> 5 —) 9 : 40 — 10 : 20% — 11 : 20% — — —
2810 9 :50%& — 10 : 30& — 11 : 308& — — —
(BIRFESRAE/X2) | 9: 508 — 10 : 305 — 11: 305 | 12 : 40% — —
A HERREDN VA 10 : 00%& — 10 : 40% — 11:40% | 12 : 50% = -
(RE] 2 TH/UR1) 10 : 005 — 10 : 405 — 11 : 405 | 12 : 50% — —
= Hi 10: 10& — 10 : 50& — 11:50%& | 13: 008& — —
(REAR—YEZS—P) |10:10% — 10 : 50% — 11:50% | 13 : 105 — —
=HUAEEE 10 : 30%& — 11: 105 — 12:10% | 13 : 30% — —
(EAAR—YREP) — — 11: 10% — 12: 10% | 13 : 305 | 14 : 50% —
y=liE — — 11: 205 — 12:20%& | 13: 40% | 15: 005 —
(KtEEE1) — — 11 : 20% — 12 : 20% | 13 : 40% | 15 : 00% | 16 : 00%
SEIX - <USHE — — 11: 30& — 12:30& | 13:50& | 15: 10& | 16 : 105
(DaZwvzants) — — _

*BFE(CTRDIREBEFE LD XTI DT, BOENZVWRISHBEDICHETD =,
*SHTCBIRIUICNRAEIRDEFRADTITEE T,




