
2022年 3月現在 

第 14回えちご・くびき野 100㎞マラソン 

新型コロナウイルス感染症対策ガイドライン 

『大会参加前に必ずお読みください』 
 

１. 感染症対策ガイドライン 

本ガイドラインは、参加者や大会に携わる関係者、ボランティア、沿線地域住民の安全を確保するた

め、日本陸上競技連盟のガイダンス等を基に作成したものです（新型コロナウイルス感染状況により変

更する可能性があります）。 

 下記事項をよくお読みいただき、内容を承諾したうえで大会にご参加いただきますよう、お願い申し

上げます。 

 

新型コロナウイルス感染症対策の誓約事項 

  お申込みされた場合は、以下の事項を了承し、遵守することを誓約いただいたものとします。 

（１） 本大会の感染症対策や中止規定並びに個人情報の取扱いについては、大会主催者の指示に従い、

すべて了承します。 

（２） 以下の場合は、参加を辞退します。 

①大会当日に発熱（３７．５℃以上）した場合や、大会前 1週間以内に健康チェックシートの項目

に該当する場合。 

※今大会においては、「体温記録活用アプリ【テレサ】で異常項目がある場合」を示します。 

   ②大会前３週間以内に PCR検査もしくは抗原検査で陽性反応がある場合。 

③大会前２週間以内に陽性者と診断された方との濃厚接触がある場合。 

   ④大会前２週間以内に同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合。 

   ⑤大会前２週間以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国や地域等への

渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合。 

（３） 大会終了後２週間以内に感染が発覚した場合は、主催者に報告するとともに、自治体や保健所

等の調査にご協力ください。 

（４） 大会後に感染症を発症した参加者が発見された場合には、その感染経路の特定にご協力くださ

い。 

（５） 本大会の開催にあたり、新型コロナウイルス感染者が出た場合は、主催者が関係機関への情報

提供を行うことを了承します。また、主催者が参加者・大会関係者に、必要に応じて連絡する

ことを了承します。 

 

大会前 

①ワクチンの接種は新型コロナウイルス感染症の感染予防効果や重症化予防効果が確認されている

ことから、アレルギー疾患等の身体的理由により接種できない場合を除き、ワクチンを３回接種す

ることを推奨します。また、ワクチン接種の有無にかかわらず、参加者全員に新型コロナウイルス

の検査を実施していただき、陰性を確認したうえでご参加いただきます。検査の種類・方法につい

ては後日お知らせいたします。 



 

②９月に配布する参加案内を参考に「体温記録活用アプリ【テレサ】」で令和 4 年 10 月 2 日から大

会当日までの体調確認・検温結果を、日ごとに記録してください。大会当日、お手持ちのスマート

フォン等で、記録した判定結果の提示が必要になります。  

※感染リスク排除を徹底することから、大会当日、判定結果に一つでも異常項目がある場合は参加を

お断りします（この場合の参加料返金は行いません。以下「参加をお断りします」の記載は同様の

対応とします）。大会前は、日々の健康管理に細心の注意を払い、万全な体調で大会にご参加くだ

さい。  

 

大会当日 

（１） 入場前 

会場へスムーズに入場いただくため、大会当日分までの体調確認・検温結果の記録を済ませてか

ら、ご来場ください。 

 

（２） 入場時 

① 必ず指定された入口から会場内にご入場ください。会場内に入る際は、主催者の指示に従って

ください。  

② ナンバーカード  ・お手持ちのスマートフォン等で「テレサ」の判定結果をご提示ください。 

※ご提示していただけない場合や虚偽の記録をされた場合は、参加をお断りします。 

③ 設置している検温カメラ等による体温測定を受けてください。 

※発熱（37.5°C 以上）が確認された場合は、新型コロナウイルス感染の有無にかかわらず、

会場への入場や大会への参加をお断りします。 

④ 検温・健康チェックで問題が無かった方には、入場可を証明するリストバンドを装着していた

だきます。リストバンドは大会終了後まで外さないでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）会場内 

   ①会場内では、他の参加者との距離を十分保ち、マスク等の着用等、感染防止対策にご協力くださ

い。 

   ②手荷物預かり所や更衣室などでは滞留せず、速やかに行動するよう、ご協力ください。 

   ③更衣室では密集を避けるよう周りと十分な距離を取ってご利用いただくようお願いします。ま

た、定期的な消毒と混雑時にはスタッフによる利用人数の制限を行う予定のため、予め走ること

〈入力期間〉10月 2日～10月 23日 
 
検温・体調チェックの入力期間は、大会１週間前～
大会終了後２週間です。 

お使いのスマートフォンやタブレットでＱＲコー
ドを読み取り、占用アプリをダウンロード。 
「えちご・くびき野 100kmマラソン」をチェックし、
参加区分で「一般ランナー」を選択します。 

受付後は、検温をしていただき、体温に異常がない方は接
種済証としてリストバンドをお渡しします。 
会場やスタート前待機所など入場時にはリストバンドの
確認をいたします。 

受付にてアプリ内の入場コードを表示していただき、バ
ーコードリーダーにかざし、ご入場ください。 



 

ができる服装でご来場いただきますよう、ご協力ください。 

   ④ゴミやマスク、飲み残したドリンク等は各自で持ち帰り、処分してください。 

   ⑤アルコール消毒液を設置するので、こまめに利用し感染予防に努めるよう、ご協力ください。 

 

（４）競技中 

   ①スタート前（スタートブロックへの移動・待機）やフィニッシュ後は、特に混雑が予想されるた

め、マスク等を着用してください。また、競技中もマスク等を携行してください。  

   ②競技中は、各自の判断によりマスク等を着用してください。 

③本大会は、密集を可能な限り避けるため時差スタートを導入します（100km のみ）。  

④走行中や追い抜きの際は、通行車両に注意しながら、可能な限り他の参加者と最低 1m の間隔

を取ってください。  

⑤給水所やエイド、レストを利用する際は、手指消毒を行ってください。 

⑤唾や痰を吐く行為はおやめください。  

⑥他者との握手やハイタッチ等の接触はおやめください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（５）競技終了後 

①フィニッシュ会場での滞留を防ぐため、当日の記録速報は会場に掲出しません。後日大会ＷＥＢ

サイトに掲載します。 

②完走証の当日発行は行いません。後日ＷＥＢサイトで各自発行してください。  

③表彰式は行いません。表彰対象者には、後日、賞状と副賞をお送りさせていただきます。  

④フィニッシュ後、会場内での滞在可能時間を記載したカードをお渡しします。記載時間を目安に

退場し、会場内の滞留防止にご協力ください。  

 

 

 

 

 

 

 

左側通行時 

１ｍ 

右側通行時 

１ｍ 



 

 

大会終了後 

（１）大会終了後２週間の体調管理・検温結果を「体温記録活用アプリ【テレサ】」で記録してくださ

い。 

（２）大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症への感染が発覚した場合は、速やかに主催者

へご報告ください。 

 

その他 

（１）観戦・応援について  

大会会場には、参加者以外のご家族やご友人などは入場できません。また、競技中のランナーと

の併走や路上駐車等は大会の安全管理上、重大な支障をきたす恐れがありますので、行わないで

ください。なお、例年フィニッシュ会場付近の路上駐車によって、渋滞が発生し支障が生じてい

ますので、ルールを守って参加してください。 

（２）大会スタッフについて  

本大会の運営スタッフの多くが地域住民です。運営スタッフは基本的な感染症対策としてマス

ク、ビニール手袋等を着用します。  

（３）体調不良（感染の疑い）がある参加者・スタッフがいた場合  

体調不良を感じた場合は、速やかに会場内及びコース上のスタッフにお申し出ください。  

（４）保険について  

本大会で加入している保険は、感染症は対象外となります。 

 

２. 感染症に関わる大会中止規程 

  以下の場合には大会を中止いたします。 

  参加料については、中止を決定した時点までに生じた費用等を勘案し、返金の有無、金額、返金方法

（現金、プリペイドカード、RUNNET ポイント）等を検討いたします。 

（１） 大会当日、新潟県内で緊急事態宣言やまん延防止等重点措置が発令され、当市に移動制限や外

出自粛、イベント中止が要請されている場合。 

（２） 大会当日、開催地の自治体（新潟県・上越市）からイベントの中止が要請されている場合。 

（３） 国内の感染状況や感染拡大リスク等を踏まえ、安全な開催が困難であると実行委員会が判断し

た場合。 

  ※県外参加者については、居住地域の感染状況によって参加をお断りする場合があります。その際 

の参加料の取り扱いについては、上記と同様とします。 

 

３. その他 

  本規定に記載された事項は、今後の新型コロナウイルス感染状況および政府・自治体からの要請等

により、変更が生じる可能性があります。その場合、参加者にも追加の対応やご負担をお願いすること

があります。変更が生じた場合は、大会ＷＥＢサイトで速やかにご連絡いたします。 

 


