
◆100㎞コース
　リージョンプラザ上越 → 板倉区 → 岩の原葡萄園 → 安塚区 → 大島区 → 吉川区 → 柿崎区 → 頸城区希望館

１便 ２便 ３便 ４便 ５便 ６便 ７便 ８便 ９便

7：00着 ― 8：00着 9：20着 ― ― ― ― ―

8：00発 ― 8：50発 9：20発 ― ― ― ― ―

8：20着 ― 9：10着 9：40着 ― ― ― ― ―

9：00発 ― 9：40発 10：50発 ― ― ― ― ―

9：50着 8：00着 10：30着 11：40着 10：10着 ― 11：40着 ― ―

9：50発 ― ― 11：40発 10：10発 ― 12：40発 ― ―

10：20着 ― ― 12：10着 10：40着 ― 13：10着 ― ―

10：20発 ― ― 12：10発 11：10発 12：20発 13：40発 ― ―

10：50着 ― ― 12：40着 11：40着 12：50着 14：10着 ― ―

10：50発 ― ― 12：40発 ― 13：20発 14：10発 15：00発 16：20発

11：10着 ― ― 13：00着 ― 13：40着 14：30着 15：20着 16：40着

12：00発 ― ― 13：00発 ― 13：40発 14：30発 15：20発 17：20発

12：30着 ― ― 13：30着 ― 14：10着 15：00着 15：50着 17：50着

― ― ― ―

◆60㎞コース
　うみてらす名立（リージョンプラザ上越）→ 郷津 → 春日山 → 金谷山 → 本町 → 高田城 → 三和区 → 石神 → 頸城区希望館

１便 ２便 ３便 ４便 ５便 ６便 ７便 ８便

― ― ― ― ―

― ― ― ― ―

― 8：40着 ― 9：15着 ― ― ― ―

― ― 8：20発 ― ― ― ― ―

8：30着 ― 8：40着 ― ― ― ― ―

9：00発 ― 10：00発 ― ― ― ― ―

9：20着 ― 10：20着 ― ― ― ― ―

9：40発 ― 10：20発 ― 11：20発 ― ― ―

9：50着 ― 10：30着 ― 11：30着 ― ― ―

9：50発 ― 10：30発 ― 11：30発 12：40発 ― ―

10：00着 ― 10：40着 ― 11：40着 12：50着 ― ―

10：00発 ― 10：40発 ― 11：40発 12：50発 ― ―

10：10着 ― 10：50着 ― 11：50着 13：00着 ― ―

10：10発 ― 10：50発 ― 11：50発 13：10発 ― ―

10：30着 ― 11：10着 ― 12：10着 13：30着 ― ―

― ― 11：10発 ― 12：10発 13：30発 14：50発 ―

― ― 11：20着 ― 12：20着 13：40着 15：00着 ―

― ― 11：20発 ― 12：20発 13：40発 15：00発 16：00発

― ― 11：30着 ― 12：30着 13：50着 15：10着 16：10着

― ― ―

*時間になり次第出発となりますので、乗り遅れないようお早めにお集まり下さい。

*うみてらす名立にバスは戻りませんのでご注意下さい。

8：50発 9：30発 ― 11：00発 ― ―

板倉区総合事務所

（板倉農村環境センター）

岩の原葡萄園

リージョンプラザ上越

（100kmの部スタート会場） 6：30発 7：20発 7：30発

安塚Ｂ＆Ｇ海洋センター

大島生活改善センター

吉川区総合事務所

柿崎区総合事務所

頸城区・希望館

フィニッシュ会場

うみてらす名立

（60kmの部スタート会場） 8：15発 8：10発 8：45発

リージョンプラザ上越

（100kmの部スタート会場）

郷　津

（給水付近）

春日山

（埋蔵文化財センター）

金谷山

（関根学園高校前バス停）

石田眼科向かい側

（本町２丁目バス停）

高田城

（高田スポーツセンターP）

三和体育館

（三和スポーツ公園P）

石　神

（大池駐車場）

頸城区・希望館

（フィニッシュ会場）


