
中郷区

名立区

板倉区

松ヶ峯の桜 ●松ヶ峯の桜 ●

松ヶ峯温泉松ヶ峯温泉

清里区

三和区

牧　区

安塚区

大島区

浦川原区

頸城区

合併前
上越市

大潟区

吉川区

柿崎区

18

253

403

405

405

じょうえつ
みょうこう
じょうえつ
みょうこう

ゑしんの里
やすらぎ荘
ゑしんの里
やすらぎ荘

たにはまたにはま

なおえつなおえつ

牧湯の里「深山荘」牧湯の里「深山荘」

長峰温泉
ゆったりの郷
長峰温泉
ゆったりの郷

くろいくろい 信越本
線

信越本
線

日本海ひすいライン

日本海ひすいライン

くわどり
湯ったり村
くわどり
湯ったり村

花立温泉
ろばた館
花立温泉
ろばた館

上越妙高上越妙高

北陸自動車道

18

妙
高
は
ね
う
ま
ラ
イ
ン

妙
高
は
ね
う
ま
ラ
イ
ン

上
信
越
自
動
車
道

上
信
越
自
動
車
道

か
す
が
や
ま

か
す
が
や
ま

ほ
く
ほ
く
線

ほ
く
ほ
く
線

み
な
み
た
か
だ

み
な
み
た
か
だ

た
か
だ

た
か
だ

き
た
あ
ら
い

き
た
あ
ら
い

あ
ら
い

あ
ら
い

に
ほ
ん
ぎ

に
ほ
ん
ぎ

※上記コースは、変更することが
あります。ご了承ください。

※上記コースは、変更することが
あります。ご了承ください。

100kmコース
50kmコース

コース図

●林富永邸●林富永邸

●
柳葉ひまわり
●
柳葉ひまわり

●
上越清里
星のふるさと館

●
上越清里
星のふるさと館

ありまがわありまがわ

かきざきかきざき

どそこはまどそこはま

253

上越I.C上越I.C

大潟スマートI.C大潟スマートI.C

鵜の浜温泉
鵜の浜人魚館
鵜の浜温泉
鵜の浜人魚館

100kmの部

86.5km
(保倉小学校)

関門制限時間 16：50

第 5 関 門

マリンホテル
ハマナス
マリンホテル
ハマナス

かたまちかたまち

じょうげはまじょうげはま

100kmの部

69.0km
(柿崎区総合事務所)
関門制限時間 14：40

第 4 関 門

柿崎I.C柿崎I.C

100kmの部

52.2km
(浦川原区総合事務所)
関門制限時間 12：30

第 3 関 門

うらがわらうらがわら

ほくほく
おおしま
ほくほく
おおしま

むしがわ
おおすぎ
むしがわ
おおすぎ

おおいけ
いこいのもり
おおいけ
いこいのもり

くびきくびき

名立谷浜I.C名立谷浜I.C
なだちなだち

うみてらす名立うみてらす名立

50km
スタート

スタート時間 8：30

上越高田I.C上越高田I.C

上越JCT上越JCT

中郷I.C中郷I.C

新井スマートI.C新井スマートI.C 100kmの部

39.3km
(大島生活改善センター)
関門制限時間 10：45

第 2 関 門

403

100kmの部

31.7km
(安塚B&G海洋センター)
関門制限時間 9：50

第 1 関 門

さいがたさいがた

●虫川の大杉●虫川の大杉

100kmの部

50km
中 間 地 点

北
陸
新
幹
線

北
陸
新
幹
線

50kmの部

(金谷山)

第 2 関 門

8

50kmの部

(前島記念館)

第 3 関 門

謙信公武道館謙信公武道館
100kmスタート
スタート時間 （A）4：30（B）5：00

 （C）5：30（D）6：00

50km
100km
フィニッシュ
フィニッシュ時間

100kmの部 18：30

謙信公武道館謙信公武道館

50kmの部

(船見公園)

第 1 関 門クリックで
コース変更部分 拡大

31.0km

関門制限時間 13：10 41.2km

関門制限時間 14：40

50kmの部 16：05

17.2km

関門制限時間 11：00

https://echigo-joetsu.com/100km/img/course-map/course-s.pdf
https://echigo-joetsu.com/100km/img/course-map/course-s.pdf

